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Яким був би твій
ідеальний вихідний,

якби не треба було ні про
що думати?

1 ЗНАЙОМСТВО  ЗАНОВО

Що тебе останнім часом
щиро насмішило?

2 ЗНАЙОМСТВО  ЗАНОВО

Про яку дрібницю в
нашому домі ти думаєш

із теплом?

3 ЗНАЙОМСТВО  ЗАНОВО

Якби ти міг(-ла) за
тиждень опанувати нове
вміння, що б це було?

4 ЗНАЙОМСТВО  ЗАНОВО

Яку страву з дитинства
ти досі любиш і чому?

5 ЗНАЙОМСТВО  ЗАНОВО

Куди б ти хотів(-ла)
поїхати вдвох цього

року?

6 ЗНАЙОМСТВО  ЗАНОВО

Що ти робиш, коли
хочеш побути на самоті?

7 ЗНАЙОМСТВО  ЗАНОВО

Яку пісню ти пов’язуєш
із нами?

8 ЗНАЙОМСТВО  ЗАНОВО

Що тебе найбільше
втомлює в звичайному

дні?

9 ЗНАЙОМСТВО  ЗАНОВО

За що ти сьогодні
вдячний(-а) собі?

10 ЗНАЙОМСТВО  ЗАНОВО

Яку пораду ти дав(-ла) б
собі десятирічному(-ій)?

11 ЗНАЙОМСТВО  ЗАНОВО

Що тобі подобається в
тому, як ми проводимо

вечори?

12 ЗНАЙОМСТВО  ЗАНОВО
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Коли ти востаннє
відчував(-ла), що я тебе

справді розумію?

13 БЛИЖЧЕ

Чого ти навчився(-лася)
від своїх батьків про

любов?

14 БЛИЖЧЕ

Що з нашого спільного
життя ти хотів(-ла) б
зберегти назавжди?

15 БЛИЖЧЕ

Яку свою рису ти ховаєш
від інших, а мені можеш

показати?

16 БЛИЖЧЕ

Що тебе тривожить
останнім часом, але ти

не казав(-ла)?

17 БЛИЖЧЕ

Який момент нашої
історії ти згадуєш, коли

тобі важко?

18 БЛИЖЧЕ

Що для тебе означає
«почуватися вдома»?

19 БЛИЖЧЕ

Якою була найважча
зміна у твоєму житті і

що допомогло?

20 БЛИЖЧЕ

Що я роблю, від чого тобі
стає спокійніше?

21 БЛИЖЧЕ

Про що ти мрієш, але
соромишся сказати

вголос?

22 БЛИЖЧЕ

Чого тобі зараз бракує в
наших стосунках?

23 БЛИЖЧЕ

Як я можу підтримати
тебе цього тижня?

24 БЛИЖЧЕ
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Назви три речі, за які ти
мене любиш, і про які я,

можливо, не знаю.

25 ГЛИБОКО

Коли ти почувався(-лася)
найбільш самотнім(-
ньою) поруч зі мною?

26 ГЛИБОКО

Що ти хотів(-ла) би, щоб
я частіше помічав(-ла) у

тобі?

27 ГЛИБОКО

Яку образу ти носиш і
готовий(-а) відпустити?

28 ГЛИБОКО

Якою ти бачиш нашу
сім’ю через десять років?

29 ГЛИБОКО

Що для тебе найцінніше
в нашому шлюбі?

30 ГЛИБОКО

Чого ти боїшся втратити
найбільше?

31 ГЛИБОКО

Яке «вибач» ти хотів(-ла)
почути від мене?

32 ГЛИБОКО

Що тобі допомагає
довіряти мені?

33 ГЛИБОКО

Яку обіцянку ти хотів(-
ла) би дати мені

сьогодні?

34 ГЛИБОКО

Що тебе в мені досі
дивує?

35 ГЛИБОКО

Подивіться одне одному
в очі дві хвилини

мовчки. Що ви відчули?

36 ГЛИБОКО


