
Mind Well Media БЛАНК  ДЛЯ  ЗАПОВНЕННЯ

Наш сімейний план безпеки
Заповніть разом і повісьте на видному місці. Копію — у тривожну валізу та в рюкзак дитини.

ХТО  В  НАШІЙ  СІМ ’ Ї ім’я · дата народження · група крові

ВАЖЛИВІ  ТЕЛЕФОНИ вивчіть напам’ять хоча б два

Мама

Тато

Інший дорослий, якому
довіряємо

Родичі в іншому місті / за
кордоном

Сусід(-ка)

Школа / садочок

Сімейний лікар

Екстрені служби 112 · пожежна 101 · поліція 102 · швидка 103

НАША  АДРЕСА щоб дитина могла назвати
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ПІД  ЧАС  ПОВІТРЯНОЇ  ТРИВОГИ

Найближче укриття
вдома

Укриття біля школи /
роботи

Якщо укриття немає —
«правило двох стін»

ЯКЩО  МИ  НЕ  РАЗОМ  І  НЕМАЄ  ЗВ ’ЯЗКУ

Місце зустрічі біля дому

Місце зустрічі в місті

Хто забирає дітей зі
школи

Кому всі пишемо «я в
безпеці»

ЯКЩО  ТРЕБА  ВИЇХАТИ

Куди їдемо

Як (авто, потяг, з ким)

Хто бере тривожну
валізу

Хто дбає про тварин

ЩО  ЗНАЄ  КОЖНА  ДИТИНА

Своє повне ім’я, прізвище й адресу

Телефон мами чи тата напам’ять

Куди йти під час тривоги в школі й удома

Що не можна торкатися незнайомих
предметів

До кого звернутися, якщо загубився(-лася):
поліцейський, рятувальник, мама з дитиною

Що можна плакати й боятися — і про це треба

сказати дорослому

План оновлено
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